
unverbindliche 
Übungen 

Schuljahr 2024/25



Liebe Schüler:innen!
Folgende Übersicht soll die Entscheidung
erleichtern, aus dem vielfältigen Angebot

unserer unverbindlichen Übungen zu
wählen. 

Anmeldeformulare sind beim
Klassenvorstand/vorständin erhältlich und

bis Mittwoch 4.9.24 abzugeben.

PS: Einmal angemeldet seid ihr mit dabei für
das ganze Schuljahr. 



Leitung: FRE/GRI
Klasse: 4. - 8. Klassen
Termin: Do. 10.+11. EH

Hast du Spaß am Rechnen und Probleme lösen?
Du würdest gerne einmal einen alten Fernseher
zerlegen, mit flüssigen Stickstoff experimentieren
oder Modelle für unseren 3d Drucker zeichnen?
Komm in die Physikolympiade!

PHYSIK 
OLYMPIADE
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Leitung: KOG/MIE
Klasse: 1. - 4. 
Termin: Kick-off-Workshops vor dem Tag
der offenen Tür, Di. 8.+9. Stunde (Jänner
bis März), Probentage am Sa. 15.2. und 1.3.

darstellendes 
Spiel

 unverbindliche Übungen 2024-25

Stehst du gern auf einer Bühne? Schlüpfst du gerne in
verschiedene Rollen? Dann werde Teil der Theatergruppe und
arbeite mit an einer einzigartigen Aufführung, bei der du deine
Bühnenpräsenz, deine Kreativität und deine rhetorischen
Fähigkeiten zum Besten geben kannst.



Let‘s sing together! Der Spaß am
gemeinsamen Singen kommt bei unseren
Proben nicht zu kurz. Die Auftritte beim
Adventkonzert und dem Kreativabend im Juni
zählen zu den Höhepunkten unseres
Chorjahres.

Schulchor

Leitung: MIE/NOW
Klasse: 1. - 4.
Termin: Di. 8. Std.
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Leitung: NOW/PEG
Klasse: alle (du solltest aber bereits ein
Instrument spielen oder singen)
Termin: MI 8/9 Std bzw. nach
Vereinbarung

Du spielst ein Instrument oder du singst? Du wolltest
schon immer in einer Band spielen? Dann bist du bei
uns genau richtig. Wir spielen bei vielen schulischen
Anlässen (Schulmessen, Kreativabend) und proben
regelmäßig coole Songs.

 unverbindliche Übungen 2024-25

Schulband



Du möchtest Klavier spielen lernen oder
deine Fertigkeiten verbessern? Hier bist du
richtig.

Klavier

Leitung: NOW
Klasse: alle Klassen der AHS
Termin: nach Vereinbarung
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Mach den Unterschied!
Wir gestalten in unserem Klimaclub unsere
gemeinsame Zukunft. Wir tüfteln an Ideen, wie wir
unsere Welt klimafreundlicher gestalten können,
veranstalten coole Projekte und diskutieren
spannende Ideen!

Klimaklub

Leitung: ALB/REH
Klasse: alle Klassen der AHS
Termin: Di. 8.+9. EH (zweiwöchig)
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Leitung: RIL/MIE
Klasse: ab der 5. Klasse AHS
Termine:
Grundausbildung (5. Kl.): 6 Mittwochs-Blöcke
(jeweils von 14:00-17:30)
Intensivausbildung (6.-8. Kl.): 5 Blöcke (jeweils
von 16:30-19:00) an unterschiedlichen
Wochentagen

Ein gemeinsames, ganztägiges Outdoor-
Seminar für alle Peers im Frühjahr

Make:Peace! 
Verhalten in Konfliktsituationen,
Gesprächstechniken und Ausbildung zum/zur Peer
Mediator_in (= Streitschlichter_in)
schultypenübergreifend mit HAS und HAK-AUL

Peer-Mediation 
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Bist du zwischen 12 und 18 Jahre alt und hast Lust, die Welt durch den
Kochtopf zu entdecken? Dann komm zu unserem monatlichen
Kochkurs! Gemeinsam reisen wir kulinarisch um die Welt und lernen
dabei nicht nur Grundkenntnisse des Kochens, sondern auch die
kreative und gesunde Küche kennen. Hier kannst du mit deinen
Freundinnen und Freunden neue Geschmackswelten erkunden und
zusammen Spaß haben. Entdecke deine kreative Seite in der Küche und
erlebe, wie einfach es ist, leckere und gesunde Gerichte selbst zu
zaubern!

Kochen 

Leitung: MAV
Klasse: ab 3. Klasse
Termin: Mo. od. Di. geblockt (nach
Vereinbarung) 
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Leitung: MAY/ALB
Klasse: alle
Termin: Di. 8.+9. EH 
(zweiwöchig)

 

digitale
Redaktion 
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Kreative Denker von Morgen
Du hast Ideen, die nur darauf warten, entfesselt zu werden? Egal
ob du Videos bearbeiten, einen Podcast starten, digitale Beiträge
über das Schulleben veröffentlichen oder einen eigenen Chatbot
entwickeln möchtest - die digitale Redaktion bietet dir die
perfekte Plattform, Unterstützung, Ressourcen und das Know-
How, um diese Träume umzusetzen. Mach mit und verwandle
deine Visionen in beeindruckende Projekte, wo deine Ideen zur
Wirklichkeit werden! 



wissenschaftliches
Arbeiten

Entdecke die Vielfalt des Forschens!
In der Übung „VWA“ erhältst du Infos, Tipps und Inputs rund um das Thema
„Abschließende Arbeit“. Gestalte dein eigenes Projekt nach deinen Interessen
– von der Idee zur erfolgreichen Umsetzung!
Lerne, wie du Fragestellungen aus verschiedenen Fachdisziplinen mit
wissenschaftlichen Methoden bearbeitest, recherchierst, Daten analysierst,
deine Projektmanagement-Skills weiter verbesserst und deine Ergebnisse
überzeugend präsentierst. Bereite dich optimal auf die Matura vor und
erlebe, wie spannend eigenständiges Arbeiten sein kann!

Jetzt anmelden und dein persönliches Potenzial entfalten!

Leitung: HUB
Klasse: 7. Klassen AHS
Termin: Montag, 6. Stunde
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Leitung: GIM
Klasse: alle Klassen der AHS
Termin: Dienstag, 8. Stunde

SCHACH

Trainiere dein Denkvermögen, erlerne neue
Taktiken und begib dich in spannende Duelle
auf dem Schachbrett!
 „Für mich ist Schach kein Spiel, sondern eine
Kunst.“ (Aleksandr Aljechin,
Schachweltmeister)
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Leitung: HOW
Klasse: 
Termin: Donnerstag
10.Stunde : 1. und 2. Klasse
11. Stunde : 3.-8. Klasse 

LeBron James, Nicola Jokic, Luka Doncic,
Steph Curry, Caitlin Clark und Breanna
Stewart sind deine Vorbilder? 
 Dann komme in die Trainingsstunden
unserer Teams und werde Teil der
Basketball Community des Bildungscampus
Flora Fries.

Basketball
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Real Madrid, FC Barcelona, Bayern München,…
wer sind DIE schon!!! Hast du Spaß am Fußball,
dann bist du bei uns genau richtig. Denn eine
Woche ohne Fußball, ist eine verlorene Woche.

Auf eine torreiche Saison freut sich Prof. Horak

Leitung: HOR
Klasse: alle Klassen der AHS
Termin: Di. 10.EH oder 10.+11. EH
Erste Einheit ist am 17.9.2024
 

Fußball
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Volleyball

Leitung: HOR
Klasse: alle Klassen der AHS
Termin: Donnerstag, 9.+10. Stunde

Wenn du Lust hast dich zu bewegen, aber
Fußball nicht deins ist, dann solltest du dich
schnell für Volleyball anmelden. Die Regeln
sind einfach, der Ball muss über das Netz und
schon kann es losgehen.
Auf Grund der großen Nachfrage der letzten
Jahre, sind die Plätze aber leider begrenzt.

Auf eine lustige Saison freut sich Prof. Horak
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