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1. Grundlagen der Ernährung 

2. Ernährungs- und Konsumverhalten 

3. Ernährung und Religion 

4. Welternährung und Globalisierung 

5. Ernährungstraditionen und Trends zu alternativen Ernährungsformen  

6. Ernährung verschiedener Personengruppen  

7. Konservierung und Lagerung von Nahrungsmitteln 

8. Internationale Speisen, Schwerpunkt Gewürze  

9. Ernährungsbedingte Krankheiten  

10. Gifte, Heilmittel & Ernährung : „Selbstmord mit der Gabel“  

 


